
MANDAG 23.02 TIRSDAG 24.02 ONSDAG 25.02 TORSDAG 26.02 FREDAG 27.02

Oppstart 13:30 Oppstart 13:45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

Ris med kylling og

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00

Gymsal

Vi starter opp med øving 

til sommeravslutningen 

denne uken.

15.00 – 16.00

Gjenbruk i praksis

Denne uken gjenbruker vi 

ispinner og lager hus. 

Barna får bruke kreativitet 

og fantasi når de bygger 

og samarbeider om 

konstruksjonene.

15.00-16.00

Gjenbruk i praksis

Denne uken gjenbruker vi 

ispinner og lager hus. 

Barna får bruke kreativitet 

og fantasi når de bygger 

og samarbeider om 

konstruksjonene.

14.40 – 15.00

KOR

15.00 – 16.00

Gymsal

Vi starter med 

stikkball/fotball som 

oppvarming før vi går over 

til kanonball, ukas 

høydepunkt!

14.30 – 16.00

Vi avslutter prosjektet vårt 

med en felles samling i 

gymsalen, hvor elevene 

får presentere det de har 

laget av 

gjenbruksmaterialer. Dette 

blir en fin anledning til å 

vise frem kreativitet, 

samarbeid og bærekraft i 

praksis.

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 9 - 4. TRINN 2026
Tema: Skaperglede, engasjement og utforskertrang. Sosialt mål: Barna skal lære å samarbeide og vise skaperglede, engasjement og utforskjertrang gjennom lek, 
aktiviteter og bevegelse med andre. Læringsmål: Barna skal utforske, undersøke og eksperimentere for å utvikle kreativitet, nysgjerrighet og problemløsning.   
Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
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