
MANDAG 12.2 TIRSDAG 13.2 ONSDAG 14.2 TORSDAG 15.2 FREDAG 16.2

Oppstart 14.30 Oppstart 14.00 Oppstart 13.30 Oppstart 13.30 Oppstart 13.30

MAT:
Ostesmørbrød.

MAT: 
Knekkebrød med pålegg.

MATPAKKE MAT:
Fiskekaker med makaroni.

MAT:
Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00
HOT SEAT

I hot seat får elevene 
trening i å forklare et ord 
ved hjelp av andre ord, 

setninger og beskrivelser. 

15.00 -16.00
KAHOOT

Vi avslutter tema «natur, 
miljø og bærekraftig 

utvikling» med kahoot.

13.30 – 16.00
TURDAG

Vi tenner bål i 
skilpaddeparken. De som 

ønsker kan ta med seg 
pølser eller ostesmørbrød. 

HUSK MATPAKKE TIL AKS!

14.15 – 15.00
KOR

15.00 – 16.00
LEK OG MORO

Vi koser oss med frilek, 
musikk og dans inne/ute. 

14.00 – 14.45
BIBLIOTEK

14.45 – 15.45 
GYMSAL

Vi starter gymtimen med en 
enkel oppvarming. Deretter 

går vi over til forskjellig 
stasjonsleker.

16.00:Kjernetidelever slutter 16.00:Kjernetidelever slutter 16.00:Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger  17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 7 - 4. TRINN 2024
Tema: Natur, miljø og bærekraftig utvikling.  Sosialt mål: Alle skal ta ansvar og vise hensyn til omgivelsene. 
Læringsmål: Elevene skal få kjennskap til samenes nasjonaldag og  historie.
Telefon: 95818854 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.   
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