
MANDAG 02.02 TIRSDAG 03.02 ONSDAG 04.02 TORSDAG 05.02 FREDAG 06.02

Oppstart 13:30 Oppstart 13:45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

Ris med kylling og

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00

Bamsedag 

Ta med kosebamsen din! 

Vi presenterer bamsene, 

øver på å fortelle, viser 

omsorg for hverandre og 

bruker bamsene i lek.

13.30-16.00 

skiskole for påmeldte 

barn

15.00 – 16.00

Gjenbruk i praksis

Denne uken gjenbruker vi 

ispinner og lager hus. 

Barna får bruke kreativitet 

og fantasi når de bygger 

og samarbeider om 

konstruksjonene.

14.00-16.00

Utedag

Vi holder oss ute i

skolegården, hvor vi 

tenner opp bålpannen. 

De som

ønsker kan ta med seg

pølser. Vi minner om at

barna må ha med egen

grillpinne dersom de skal

grille.

14.40 – 15.00

KOR

15.00-16.00

Gymsal

13.30 – 14.30

Superfredag

Vi ser på film og koser oss 

med popcorn under måltid. 

15.00 – 16.00

Samenes nasjonaldag

Vi markerer Samens 

nasjonaldag

med fargelegging av flagg.

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 6 - 4. TRINN 2026
Tema: Skaperglede, engasjement og utforskertrang. Sosialt mål: Barna skal lære å samarbeide og vise skaperglede, engasjement og utforskjertrang gjennom lek, 
aktiviteter og bevegelse med andre. Læringsmål: Barna skal utforske, undersøke og eksperimentere for å utvikle kreativitet, nysgjerrighet og problemløsning.   
Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
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