
MANDAG 15.12 TIRSDAG 16.12 ONSDAG 17.12 TORSDAG 18.12 FREDAG 19.12

Oppstart 13:30 Oppstart 13:45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 11:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

Risgrøt

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00

Lek og moro

Frilek, dans og musikk 

inne

og ute. Vi deler barna inn i

lekegrupper.

Bibliotek

Liten gruppe sendes til 

biblioteket der de kan 

lese, spille spill og tegne. 

14.30 – 16.00

Juleverksted

Elevene får jobbe på ulike 

stasjoner der de blant 

annet skal bake 

pepperkaker, male krus og 

lage telysholdere.

14.30-16.00

Juleverksted

Elevene får jobbe på ulike 

stasjoner der de blant 

annet skal bake 

pepperkaker, male krus 

og lage telysholdere.

14.40 – 15.00

KOR

15.00-16.00

Gymsal

JULEHYGGE OG FILM

Vi avslutter skoleåret med 

koselig julehygge. Vi ser 

på julefilm og

koser oss med 

popcorn/klementin.

Riktig god jul og godt 

nyttår til små og store! 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 51 - 4. TRINN 2025
Tema: Kultur. Sosialt mål:  Barna skal kunne inkludere andres perspektiver, og respektere uenigheter og finne felles løsninger.
 Læringsmål:  Barna skal kunne få ta med seg selvlagde produkter hjem. Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
 


	Lysbilde 1

