
MANDAG 08.12 TIRSDAG 09.12 ONSDAG 10.12 TORSDAG 11.12 FREDAG 12.12

Oppstart 13:30 Oppstart 13:45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00
Lek og moro

Frilek, dans og musikk inne
og ute. Vi deler barna inn i

lekegrupper.

Bibliotek
Liten gruppe sendes til 

biblioteket der de kan lese, 
spille spill og tegne. 

14.30 – 16.00
Juleverksted

Elevene får jobbe på ulike 
stasjoner der de blant annet 
skal bake pepperkaker, male 

krus og lage telysholdere.

Turdag
Vi går på tur til

kunstgressbanene ved
Senter Syd sammen med 3.

trinn. Vi har
aktiviteter som fotball,

stikkball, slåball og kubb.

14.40 – 15.00
KOR

15.00-16.00
Gymsal

14.15-16.00

Juleverksted
Elevene får jobbe på ulike 

stasjoner der de blant annet 
skal bake pepperkaker, male 

krus og lage telysholdere.

God helg! 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 50 - 4. TRINN 2025
Tema: Kultur. Sosialt mål:  Barna skal kunne inkludere andres perspektiver, og respektere uenigheter og finne felles løsninger.
 Læringsmål:  Barna skal kunne få ta med seg selvlagde produkter hjem. Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
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