Aktivitetsskolen

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 5 - 4. TRINN 2026

/

Tema: Barndommens egenverdi og lek Sosialt mal: Barna skal i lek og samspill kunne utrykke egne meninger og behov, vise positiv adferd mot andre og bidra til
vennskap, med respekt for barndommens egenverdi og retten til 3 veere seg selv. Laeringsmal: Barna skal laere a utforske og oppleve natur, naermiljg og arstiden

Oppstart 13:30

Oppstart 13:45

Oppstart 13:45

Oppstart 13:30
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‘ I \-J giennom lek og varierte aktiviteter, og utvikle samarbeidsevner og kreativitet i mgte med andre. Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.
L/

Oppstart 13:30

MAT:
Yoghurt og frukt.

15.00 - 16.00
Lek og moro
Frilek, dans og musikk
inne

Bibliotek
Liten gruppe sendes il
biblioteket der de kan
lese, spille spill og tegne.

Frilek inne/ute

MAT:
Havregryn med rosiner.

13.30-16.00
skiskole for pameldte
barn

15.00 — 16.00
Bamsedag £
Ta med kosebamsen din!
Vi presenterer bamsene,
gver pa a fortelle, viser
omsorg for hverandre og
bruker bamsene i lek.

Frilek inne/ute

MATPAKKE

HUSK MATPAKKE

14.00-16.00
Utedag
Vi holder oss ute i
skolegarden, hvor vi
tenner opp balpannen.
De som
gnsker kan ta med seg
palser. Vi minner om at
barna ma ha med egen
grillpinne dersom de skal

| grille.

Frilek inne/ute

MAT:
Tomatsuppe med
_makaroni.

15.00-16.00
Gymsal

Frilek inne/ute

MAT:
Ris med kylling og
grgnnsaker.

15.00 - 16.00
Utedag
Vi avslutter temaet
«Barndommens egenverdi»
med en utedag i
skolegarden. Da vil vi tenne
bal og steke lapper, samt
lage kakao.
Hvis det er sng, legger vi
ogsa til rette for aking.

Frilek inne/ute
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