
MANDAG 19.01 TIRSDAG 20.01 ONSDAG 21.01 TORSDAG 22.01 FREDAG 23.01

Oppstart 13:30 Oppstart 13:45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

Ris med kylling og

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00

Lek og moro

Frilek, dans og musikk 

inne

og ute. Vi deler barna inn i

lekegrupper.

Bibliotek

Liten gruppe sendes til 

biblioteket der de kan 

lese, spille spill og tegne. 

13.30-16.00 

skiskole for påmeldte 

barn

15.00 – 16.00

Kahoot basert på tema: 

Vennskap og følelser.

Hvis tid igjen, har vi frilek 

inne.

14.00-16.00

Utedag

Vi holder oss i 

skolegården der elevene 

skal samarbeide for å 

bygge snøborg. I tillegg 

skal vi gå til akebakken 

for å ake. Elevene deles 

inn i mindre grupper.

14.40 – 15.00

KOR

15.00-16.00

Gymsal

15.00 – 16.00

Vi klipper, limer og lager 

ulike dekorasjoner til AK-

huset, der vi bruker 

tegninger og emojier

knyttet til ukens tema: 

vennskap og følelser.

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 4 - 4. TRINN 2026
Tema: Barndommens egenverdi og lek Sosialt mål: Barna skal i lek og samspill kunne utrykke egne meninger og behov, vise positiv adferd mot andre og bidra til 
vennskap, med respekt for barndommens egenverdi og retten til å være seg selv. Læringsmål: Barna skal lære å utforske og oppleve natur, nærmiljø og årstiden 
gjennom lek og varierte aktiviteter, og utvikle samarbeidsevner og kreativitet i møte med andre. Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
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