
MANDAG 22.09 TIRSDAG 23.09 ONSDAG 24.09 TORSDAG 25.09 FREDAG 26.09

Oppstart 13:30 Oppstart 13:45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

Høytlesning under måltid

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

Ytterøy halal pølser.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00
Lek og moro

Frilek, dans og musikk inne 
og ute. Vi deler barna inn i 

lekegrupper.

Bibliotek
Liten gruppe sendes til 

biblioteket der de kan lese, 
spille spill og tegne. 

15.00 – 16.00
Kahoot

Vi har to ulike Kahooter
barna kan velge mellom. 

14.00 – 16.00
Turdag

Vi drar på tur sammen med 
3. trinn til «den store 
steinen». Vi ser etter 

høsttegn.

HUSK MATPAKKE TIL AKS 
OG KLÆR ETTER VÆR ☺

14.40 – 15.00
KOR

15.00 – 16.00
Gymsal

14.45-15.45
Felles avslutning

Vi avslutter tema «fysisk 
aktivitet og 

bevegelsesglede» med felles 
rebus i skolegården og 

grilling av pølser i 
skilpaddeparken. 

De som ønsker andre typer 
pølser enn det som serveres 
på aks må ta med dette selv! 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 39 - 4. TRINN 2025
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede. Sosialt mål: Alle skal føle at de har utarbeidet noe i felleskap. Læringsmål: Fremme barnas 
bevegelsesglede og motorisk utvikling. 
Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
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