
MANDAG 08.09 TIRSDAG 09.09 ONSDAG 10.09 TORSDAG 11.09 FREDAG 12.09

Oppstart 07:30 Oppstart 13:45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

Skolen er stengt i 

forbindelse med 

valgdagen 8 

september. 

AKS er åpent.

Se eget infoskriv. 

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00
Lekegrupper

Barna deles inn i grupper og 
rullerer mellom ulike 

stasjonsleker.
14.00 – 16.00

Turdag
Vi drar på tur sammen med 

3. trinn til «den store 
steinen». Vi ser etter 

høsttegn. 

HUSK MATPAKKE TIL AKS 
OG KLÆR ETTER VÆR ☺

14.40 – 15.00
KOR

Gymsal

15.00-15.45

15.00 – 16.00
Lekegrupper

Barna deles inn i grupper og 
rullerer mellom ulike 

stasjonsleker.

God helg

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 37 - 4. TRINN 2025
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede. Sosialt mål: Alle skal føle at de har utarbeidet noe i felleskap. 
Læringsmål: Fremme barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling. 
Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
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