AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

Aktivitetsskolen

|

Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede. Sosialt mal: Alle skal fgle at de har utarbeidet noe i felleskap.
Leeringsmal: Fremme barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling.
Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.

UKEPLAN UKE 36 - 4. TRINN 2025

Oppstart 13:30

Oppstart 13:45

Oppstart 13:45

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

MAT:
Yoghurt og frukt.

(’g B _
Hgytlesning under maltid

15.00 - 16.00
Lekegrupper
Frilek, dans og musikk inne
og ute. Videler barnainni
lekegrupper.

Bibliotek
Liten gruppe sendes til
biblioteket der de kan lese,
spille spill og tegne.
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Frilek inne/ute
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MAT:

Havregryn med rosiner.
- % -'&-
" S <

15.00 - 16.00
Kahoot
Med tema: Fysisk aktivitet og
bevegelsesglede.

Kahoot!
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Frilek inne/ute

HUSK MATPAKKE

14.00 - 16.00
Turdag
Vi skal pa tur til
kunstgressbanen ved
«Senter Syd», hvor vi
gjiennomfgrer ulike fysiske
aktiviteter med fokus pa

grunnleggende bevegelser.

HUSK MATPAKKE TIL AKS
OG KLAR ETTER VAR ©

Frilek inne/ute

MAT:
Tomatsuppe med
_makaroni.

Frilek inne/ute

MAT:
Ris med kylling og
grgnnsaker.

15.00 - 16.00
Lekegrupper
Frilek, dans og musikk inne
og ute. Videler barnainni
lekegrupper.

¥God helg @

Frilek inne/ute
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