
MANDAG 01.06 TIRSDAG 02.06 ONSDAG 03.06 TORSDAG 04.06 FREDAG 05.06

Oppstart 13:30 Oppstart 13:45 Vanlig skoledag fra 

8.30-12.00.

OVERNATTING FOR 

PÅMELDTE ELEVER

Guttene drar først på 

hyttetur. Vi drar fra AKS 

klokken 12.00.

Det er kun jentene som 

kan benytte seg av AKS 

denne dagen. 

Vanlig skoledag fra 8.30-

12.00.

OVERNATTING FOR 

PÅMELDTE ELEVER

Guttene er tilbake fra 

turen rundt klokken 

11.00.

Jentene drar på hyttetur 

klokken 12.00.

OBS!

Ingen på 4. trinn kan 

benytte seg av AKS 

denne dagen. 

OVERNATTING FOR 

PÅMELDTE ELEVER

Jentene er tilbake fra 

turen rundt klokken 

11.00

Guttene kan benytte seg 

av AKS denne dagen. 

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

UTETID UTETID

13.30-14.30

Leksehjelp før AKS

15.00 – 16.00

Gymsal

Vi fortsetter med øving til 

sommeravslutningen 

denne uken.

15.00 – 16.00

Lek og moro

Vi har frilek inne og ute i 

skolegården. 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 23 - 4. TRINN 2026
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede. Sosialt mål: Barna skal styrke sosiale ferdigheter gjennom samarbeid, respekt og felleskap i fysisk aktivitet.
Læringsmål: Barna skal kunne delta i planlegging og gjennomføring av enkle fysiske aktiviteter, der de samarbeider og tar hensyn til hverandre og gjør valg i fellesskap. 
Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. AKS har sommeravslutning den 9 juni kl 16.30 i gymsalen. 
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