Alivitetssialen AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 2 - 4. TRINN 2026
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Tema: Barndommens egenverdi og lek Sosialt mal: Barna skal i lek og samspill kunne utrykke egne meninger og behov, vise positiv adferd mot andre og bidra til
vennskap, med respekt for barndommens egenverdi og retten til 3 veere seg selv. Laeringsmal: Barna skal laere a utforske og oppleve natur, naermiljg og arstiden

Oppstart 13:30

Oppstart 13:45

Oppstart 13:45

‘ I \,-J giennom lek og varierte aktiviteter, og utvikle samarbeidsevner og kreativitet i mgte med andre. Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.
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Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

MAT:
Yoghurt og frukt.

15.00 — 16.00
Lek og moro
Frilek, dans og musikk
inne
og ute. Vi deler barna inn i

, lekegrupper.

Bibliotek
Liten gruppe sendes til
biblioteket der de kan
lese, spille spill og tegne.

Frilek inne/ute

MAT:
Havregryn med rosi

o

ner.
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14.30 - 16.00
«Gata var»
Denne uken skal elevene

delta i rolleleken «Gata
var». Barna far leke ulike
roller som butikkansatte,
kunder og andre yrker i et
lokalsamfunn. Gjennom
leken agver de pa
samarbeid,
kommunikasjon, fantasi og
sosialt samspill.

Frilek inne/ute

MATPAKKE

HUSK MATPAKKE

14.00-16.00
Vi gar pa tur til
kunstgressbanene ved
Senter Syd sammen med 3.
trinn. Vi har aktiviteter som
fotball, stikkball og kubb.

Frilek inne/ute

MAT:
Tomatsuppe med
_makaroni.

KOR

Gymsal

Frilek inne/ute

MAT:
Ris med kylling og
grgnnsaker.

«Gata var»

Denne uken skal elevene
delta i rolleleken «Gata
vary». Barna far leke ulike
roller som butikkansatte,
kunder og andre yrker i et
lokalsamfunn. Gjennom
leken @gver de pa
samarbeid,
kommunikasjon, fantasi og
sosialt samspill.

Frilek inne/ute
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