
MANDAG 05.05 TIRSDAG 06.05 ONSDAG 07.05 TORSDAG 08.05 FREDAG 09.05

Oppstart 14:00 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13.30

MAT:
Ostesmørbrød.

MAT:
Havregryn med 

syltetøy/rosiner.

MATPAKKE/AKS SERVERER 
EPLE/GULEROT.

MAT:
Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT:

Ris med kylling og 

grønnsaker.  

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

HØYTLESNING UNDER 
BESPISNING. 

15.00-16.00
GYMSALEN/MUSIKKROM

Vi deler elevene i to 
grupper. En gruppe går på
musikkrommet og øver til

sommeravlutningen og den 
andre gruppen har fysisk

aktivitet i gymsalen.

HØYTLESNING UNDER 
BESPISNING. 

15.00-16.00
KAHOOT

Vi skal ha Kahoot som 
oppsummering av det vi har 

hatt i løpet av året! 

HØYTLESNING UNDER 
BESPISNING. 

15.00-16.00
TURDAG 

Vi går på tur til  
kunstgressbanen. Vi leker i 

skogen, stikkball i 
fotballbingen, og fotball på 

banen. 

KOR FOR PÅMELDTE ELEVER.

15.00-16.00
ØVING TIL 

SOMMERAVSLUTNING PÅ 
MUSIKKROMMET. 

HUSK TACOKVELD I DAG KL 

17.30-19.30! ☺

FELLES ØVING TIL 
SOMMERAVSLUTNINGEN. 

14.30-16.00
UTETID

Vi har stasjonsleker ute i 
skolegården. Som for 

eksempel balansering i 
skilpaddeparken, hoppe tau, 

king, og kanonball. 

16.00:Kjernetidelever slutter 16.00:Kjernetidelever slutter 16.00:Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek Frilek Frilek LEKSEHJELP. Frilek

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger  17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 19- 4. TRINN 2025
Tema: Natur, miljø og bærekraftig utvikling. Sosialt mål: Alle skal respektere andres verdier og kultur. Læringsmål: Vi skal ha repetisjon av 
læringsmålene vi har hatt i natur, miljø og bærekraftigutvikling.   Telefon: 95026317 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.  
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