
MANDAG 20.04 TIRSDAG 21.04 ONSDAG 22.04 TORSDAG 23.04 FREDAG 24.04

Oppstart 13:30 Oppstart 13:45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

Ris med kylling og

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

13.30-14.30

Leksehjelp før AKS

15.00 – 16.00

Gymsal

Vi fortsetter med øving til 

sommeravslutningen 

denne uken.

15.00 – 16.00

Elevene får velge mellom 

ulike aktiviteter ute som: 

politi og tyv, boksen går 

eller fotball. 

14.00-16.00

Turdag

Vi drar på tur sammen 

med 

3. trinn til «den store 

steinen» der vi skal ha 

rebusløp med fokus på 

bærekraftig utvikling. 

14.40 – 15.00

KOR

15.00 – 16.00

Gymsal

Vi starter med

dans som

oppvarming før vi går over

til hjørnefotball.

14.15 – 15.00

Gymsal

Vi øver på sang og dans til 

sommeravslutningen. 

15.00 – 16.00

Lek og moro

Elevene kan velge mellom 

frilek inne eller ute. 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 17 - 4. TRINN 2026
Tema: Bærekraftig utvikling og lek. Sosialt mål: Barna skal øve på å samarbeide, vise respekt for hverandre og inkludere alle i lek og aktiviteter. 
Læringsmål: Barna skal utvikle forståelse for hva bærekraftig utvikling betyr gjennom lek og utforskning.
Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
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