Aktivitetsskolen AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD  UKEPLAN UKE 15 - 4. TRINN 2026

[F7l 1§l Tema: Baerekraftig utvikling og lek. Sosialt mal: Barna skal gve pa a samarbeide, vise respekt for hverandre og inkludere alle i lek og aktiviteter.

N ; Laeringsmal: Barna skal utvikle forstaelse for hva baerekraftig utvikling betyr gjennom lek og utforskning.
I \-J Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.
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Oppstart 13:45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT: MATPAKK MAT: MAT:

2. PéS kedag Havregryn med rosiner. Tomatsuppe med Ris med kylling og
i 4 = “makaroni. grennsaker.

HUSK MATPAKKE

15.00 - 16.00 14.00-16.00 14.45 - 16.00
RUSKEN Turdag KOR Vi avslutter uken med gving
Sammen med barna skal Vi drar pa tur sammen D7 amt til sommeravslutningen.
AKS vi bidra til & holde med 3. trinn til 0%
neermiljget vart rent og kunstgressbanen : vty O &5
holder Stengt trivelig. Vi plukker sgppel | ved «Senter Syd» der vi NN, s g.',ﬁ?..’ 1S ,
ute og snakker om hvorfor skal 15.00 - 16.00
det er viktig & ta vare pa ha fokus pa fysisk Gymsal
naturen og miljget rundt aktivitet. Vi starter med
0SS. dans som
p oppvarming fer vi gar over
S - i til stikkball.
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Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute
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