
MANDAG 31.03 TIRSDAG 01.04 ONSDAG 02.04 TORSDAG 03.04 FREDAG 05.04

Oppstart 14.30 Oppstart 14:00 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13.30

MAT:
Ostesmørbrød/frukt.

MAT:
Havregryn med 

syltetøy/rosiner.

MATPAKKE/FRUKT: MAT:
Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT:

Ris med kylling og 

grønnsaker.  

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

HØYTLESNING UNDER 
BESPISNING. 

15.00-16.00
SUPERMANDAG​

Vi feirer de barna som har
hatt bursdag i mars med 

bursdagskort, popcorn og
film.  

HØYTLESNING UNDER 
BESPISNING. 

15.00-16.00
GYMSALEN

Vi starter med lett 
oppvarming i gymsalen. 

Deretter deler vi gymsalen i 
to og har «hvem har 

ballen»? på den ene siden 
og enmannskanonball på 

den andre siden.

VI ØVER TIL 
SOMMERAVSLUTNING. 

15.00-16.00
TURDAG

Vi går på tur til  
kunstgressbanen. Vi leker i 

skogen, stikkball i 
fotballbingen, og fotball på 

banen. 

KOR FOR PÅMELDTE ELEVER.

15.00-16.00
ØVING TIL 

SOMMERAVSLUTNING. 

VI ØVER TIL 
SOMMERAVSLUTNING. 

14.30-16.00
PÅSKEVERKSTED

Vi lager påskeegg av garn og 
påskekyllinger. 

16.00:Kjernetidelever slutter 16.00:Kjernetidelever slutter 16.00:Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek Frilek Frilek LEKSEHJELP. Frilek

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger  17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 14- 4. TRINN 2025
Tema: Kunst, kultur og kreativitet. Sosialt mål: Alle skal bidra til felleskapet på tvers av trinn og kjønn. Læringsmål: Elevene skal følge enkle 
instruksjoner for å lage påskepynt. Telefon: 95026317 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.  
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