
MANDAG 17.03 TIRSDAG 18.03 ONSDAG 19.03 TORSDAG 20.03 FREDAG 21.03

Oppstart 14.30 Oppstart 14:00 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13.30

MAT:
Ostesmørbrød/frukt.

MAT:
Havregryn med 

syltetøy/rosiner.

MATPAKKE/FRUKT: MAT:
Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT:

Ris med kylling og 

grønnsaker.  

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

HØYTLESNING UNDER 
BESPISNING. 

15.00-16.00
GYMSALEN

Vi starter med oppvarming
“rydd i hagen” og avslutter

med dodge ball.  

HØYTLESNING UNDER 
BESPISNING. 

15.00-16.00
LEK OG MORO 

Elevene kan velge mellom 
inne og ute aktiviteter.

VI ØVER TIL 
SOMMERAVSLUTNING. 

15.00-16.00
TURDAG

Vi går på tur til 
kunstgressbanen. Vi har 

ulike aktiviteter som fotball, 
lek i skogen og stikkball. 

KOR FOR PÅMELDTE ELEVER.

15.00-16.00
STOP DANCE

Vi leker stop dance i 
klasserommet. 

VI ØVER TIL 
SOMMERAVSLUTNING. 

15.00-16.00
LEK OG MORO

Elevene kan velge mellom 
inne og ute aktiviteter. 

16.00:Kjernetidelever slutter 16.00:Kjernetidelever slutter 16.00:Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek Frilek Frilek LEKSEHJELP. Frilek

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger  17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 12- 4. TRINN 2025
Tema: Fysisk aktivitet og helse. Sosialt mål: Alle  skal vente på tur, og bidra i gøyale fellesaktiviteter og lagspill.  Læringsmål: Elevene skal forstå 
sammenhengen mellom fysisk aktivitet og helse. Telefon: 95026317 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.  
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