AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 11 - 4. TRINN 2024

Tema: Fysisk aktivitet og helse. Sosialt mal: Alle skal kunne vente pa tur og bidra i ggyale fellesaktiviteter.
Laeringsmal: Kunne trene pa de ulike basisferdighetene gjennom lek og ballspill.
Telefon: 95818854 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.

15.00 - 16.00
UTEDAG
Vi utfgrer varierte
aktiviteter ute i skolegarden
som hoppetau,
lekeapparater, stikkball og
«politi og tyv».

Frilek inne/ute

15.00 -16.00
PASKEVERKSTED
Vi gar inn etter utetid og
pynter basen med
pasketegninger.

Frilek inne/ute

HUSK MATPAKKE

MAT OG HELSE
Vi gar til mat- og
helserommet for & lage
deilige mini-pizzaer. La oss
utforske smaker og
ingredienser mens vi skaper
disse sma mesterverkene av
matglede!
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OBS! Barnet ditt vil fa
beskjed nar det er deres
tur til & delta i mat og

helse-aktiviteter.

Frilek inne/ute

Oppstart 14.30 Oppstart 14.00 Oppstart 13.30 Oppstart 13.30 Oppstart 13.30
MAT: MAT: MATPAKKE. MAT: MAT:
Ostesmgrbrad og eple. Knekkebrgd med palegg. AKS SERVERER Fiskekaker med makaroni. Ris med kylling og
P, % : GULR@TTER. k) e grgnnsaker.
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14.30-15.00
KOR
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15.00 - 16.00
LEK OG MORO
Vi koser oss med frilek,

Frilek inne/ute

15.00 - 16.00
GYMSAL
Vi starter gymtimen med en
enkel oppvarming. Deretter
gar vi over til forskjellig
stasjonsleker.

Frilek inne/ute
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