Aktivitetsskolen

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 10 - 4. TRINN 2026

/

Tema: Kultur, mat og maltidsglede. Sosialt mal: Alle skal respektere andres kultur og verdier. Barna skal kunne vente pa tur og vise hverandre respekt under maltid.
Leeringsmal: Barna skal fa innsikt i pasketradisjoner og matkultur, utforske forskjeller i kosthold og leere om hygiene og sunn mat i et kulturell perspektiv.
Telefon: 95872839 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.
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Oppstart 13:30

Oppstart 13:45

Oppstart 13:45

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

MAT:
Yoghurt og frukt.

13.30-14.30
Leksehjelp for AKS

15.00 — 16.00
Gymsal
Vi fortsetter med gving til
sommeravslutningen
denne uken.

Frilek inne/ute

MAT:
Havregryn med rosiner.

15.00 - 16.00
Vi starter opp manedens
tema, som handler om mat,
maltidsglede og kultur.
Barna skal lage plakater med
bade sunn og mindre sunn
mat.
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Frilek inne/ute

MATPAKKE

HUSK MATPAKKE

15.00-16.00
Vi holder oss ute i
skolegarden, hvor vi
tenner opp balpannen.
De som

gnsker kan ta med seg

palser. Vi minner om at

barna ma ha med egen
grillpinne dersom de skal

grille.

Frilek inne/ute

MAT:
Tomatsuppe med
_makaroni.

Gymsal
Vi starter med
stikkball/fotball som
oppvarming fer vi gar over
til kanonball, ukas
haydepunki!

Frilek inne/ute

MAT:
Ris med kylling og
grgnnsaker.

14.30 - 16.00
Vi begynner med a gve til
sommeravslutningen.

Deretter skal vi spille en

Kahoot med temaet sunn og
mindre sunn mat.

Frilek inne/ute
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