
MANDAG 4.3 TIRSDAG 5.3 ONSDAG 6.3 TORSDAG 7.3 FREDAG 8.3

Oppstart 14.30 Oppstart 14.00 Oppstart 13.30 Oppstart 13.30 Oppstart 13.30

MAT:
Ostesmørbrød og eple.

MAT: 
Knekkebrød med pålegg.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

GULRØTTER.

MAT:
Fiskekaker med makaroni.

MAT:
Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00
MAT OG HELSE
Vi går til mat- og 

helserommet for å lage 
deilige mini-pizzaer. La oss 

utforske smaker og 
ingredienser mens vi skaper 
disse små mesterverkene av 

matglede!

OBS! Barnet ditt vil få 
beskjed når det er deres tur 

til å delta i mat og helse-
aktiviteter.

15.00 -16.00
Word Association Challenge

er en lek der deltakerne 
raskt sier et ord assosiert 

med det forrige. Barn lærer 
å tenke raskt og knytte ord 
sammen, styrker ordforråd 

og kognitive ferdigheter.

UTEDAG
Vi utfører varierte 

aktiviteter ute i skolegården 
som hoppetau, 

lekeapparater, stikkball og 
fotball.

14.15 – 15.00
KOR

15.00 – 16.00
LEK OG MORO

Vi koser oss med frilek, 
musikk og dans inne/ute. 

14.00 – 16.00
MAT OG HELSE
Vi går til mat- og 

helserommet for å lage 
deilige mini-pizzaer. La oss 

utforske smaker og 
ingredienser mens vi skaper 
disse små mesterverkene av 

matglede!

OBS! Barnet ditt vil få 
beskjed når det er deres tur 

til å delta i mat og helse-
aktiviteter.

16.00:Kjernetidelever slutter 16.00:Kjernetidelever slutter 16.00:Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger  17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 10 - 4. TRINN 2024
Tema: Fysisk aktivitet og helse.  Sosialt mål: Alle skal kunne vente på tur og bidra i gøyale fellesaktiviteter. 
Læringsmål: Kunne trene på de ulike basisferdighetene gjennom lek og ballspill.
Telefon: 95818854 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.   
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