Aktivitetsskolen

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 9 - 3. TRINN 2026

Tema: Skaperglede, engasjement og utforskertrang. Sosialt mal: Barna skal lzere @ samarbeide og vise skaperglede, engasjement og utforskjertrang

[ / gjennom lek, aktiviteter og bevegelse med andre. Leeringsmal: Barna skal utforske, underspke og eksperimentere for a utvikle kreativitet, nysgjerrighet og

problemlgsning. Telefon: 95043676 (07.30-12.00).

MANDAG 23.02

TIRSDAG 24.02

ONSDAG 25.02

TORSDAG 26.02

FREDAG 27.02

Oppstart 13:30 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30
MAT: MAT: MATPAKKE. MAT: MAT:
Yoghurt og frukt. Havregryn med rosiner. AKS SERVERER Tomatsuppe med Ris med kylling og
; : = FRUKT. makaroni. grensaker.
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UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID
14.30-15.00 14.15-15.00 14.00-14.45 KOR: 14.15-14.45 14.30-16.00
Utelek Vi er ute i skolegarden og S ,J ] Vi avslutter prosjektet vart

Hgytlesning under maltid

15.00-16.00
Vi avslutter leksehjelp med
inne/ute aktiviteter.
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Vi er ute i skolegarden og
har forskjellige fysisk
aktiviteter.

15.00-16.00
Vi skal starte med gjenbruk
prosjektet som skal vises
frem pa fredag.
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har forskjellige fysisk
aktiviteter.

14.45 -16.00
Vi fortsetter med gjenbruk
prosjektet som skal vises
frem pa fredag.
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Bibliotek 15.00-15.45
3C gar pa besgk til skolens

bibliotek sammen med Malin.

med en felles samling i
gymsalen, hvor elevene far
presentere det de har laget

av gjenbruksmaterialer.

Dette blir en fin anledning til
a vise frem kreativitet,
samarbeid og beerekraft i

praksis.
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16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute

Frilek inne/ute.

Frilek inne/ute

Frilek inne/ute

Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger
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