
MANDAG 24.02 TIRSDAG 25.02 ONSDAG 26.02 TORSDAG 27.02 FREDAG 28.02

Oppstart 13:30 Oppstart 14:00 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:00

MAT:

Ostesmørbrød og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

MATPAKKE.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

14.00 – 16.00
HOT SEAT

I hot seat får elevene 
trening i å forklare et ord 
ved hjelp av andre ord, 

setninger og beskrivelser. 

HØYTLESNING UNDER 
BESPISNING

15.00 – 16.00
LEK OG MORO

Vi koser oss med frilek,
dans og musikk inne.

14.15 – 15.45
SUPERONSDAG

Vi feirer barna som har hatt 
bursdag i februar med sang, 

film og popcorn. 

14.15 – 14.45
KOR

15.00-16.00
TALENTSHOW 

Vi forsetter med 
talentshowet. Elevene øver 
på forskjellige innslag. Vi er i 

forskjellige rom. 

13.00 – 16.00
UTEDAG PÅ SKULLERUD

Vi tar t-banen til Skullerud.
Det er viktig at elevene har 

på seg gode klær og tar med 
matpakke både til skolen og 

AKS. Vi skal grille på 
Skullerud, så de som ønsker 

kan ta med pølser. 

Husk at egen grillpinne må 
medbringes. Det er kun lov 
til å ta med rumpeakebrett.

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Leksehjelp 16.00 – 16.45. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 9 - 3. TRINN 2025
Tema: Natur, miljø og bærekraftig utvikling. Sosialt mål: Alle skal ta ansvar og vise hensyn til omgivelsene. 
Læringsmål: Eleven skal kunne forklare hva bærekraftig utvikling betyr.
Telefon: 95872839  (07.30-13.00). OBS: Husk utedag på Skullerud fredag 28. februar! Elevene avslutter skoledagen kl. 13:00.
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