
MANDAG 01.12 TIRSDAG 02.12 ONSDAG 03.12 TORSDAG 04.12 FREDAG 05.12

Oppstart 13:30 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

14.30-15.00
Høytlesning under måltid

JULEKALENDER 15.00-16.00
Vi trekker i julekalender hver 

dag frem mot 24.des​
Vi ser på jul i svingen. 

GYMSAL 15.00-16.00 
Vi deler gymsalen i to. På 

den ene siden skal vi spille 
fotball  og på den andre 

siden skal vi ha forskjellige 
stasjoner. 

Velkommen til 
juleverksted for påmeldte 

foreldre og barn fra kl. 
16-17 på AKS huset! ☺

TURSDAG 14.00 -16.00
Vi holder oss i skolegården 

sammen med 4 trinn.  der vi 
tenner bålpanne og griller 
pølser. AKS serverer kakao 

til barna.
DE SOM ØNSKER KAN TA 
MED SEG PØLSER ELLER 

OSTESMØREBRØD PAKKET 
I ALUMINIUNSFOLIE. 

MINNER OM AT BARNA ER 
NØDT TIL Å HA MED SEG 
GRILLPINNE DERSOM DE 

SKAL GRILLE.

KOR: 14.15-14.45

BIBLIOTEK GRUPPE
15.00-16.00

3A går på besøk til skolens 
bibliotek sammen med Malin.

UTEDAG 
14.00-16.00

Vi avslutter dagen på skolens 
fotballbane der elevene kan 

velge mellom forskjellige 
spil; fotball, stikkball eller 
hoppetau konkurranse. 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 49 - 3. TRINN 2025
Tema: Kultur Sosialt mål: Barna skal kunne sette egne grenser og utrykke egne behov. Læringsmål: Barna skal kunne få erfaring med ulike kunst – og 
kulturuttrykk i samarbeid med andre. Telefon: 95043676 (07.30-12.00). 
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