(81T AK KOLEN MORTENSRUD KEPLAN UKE 45 - RINN 2026

Tema: Baerekraftig utvikling og mat og maltidsglede Sosialt mal: Alle barn skal kunne kjenne pa fellesskapsfglelse og delta i samtale under maltider
med medelever. Laaringsmal: Barna skal laere om gode helsevaner, og fa forstaelse for hva baerekraftig matvaner og baerekraftig forbruk betyr.
OBS! Telefon: 95818854 TELEFONTID 07.30-12.00.

MANDAG 02.11 TIRSDAG 03.11 ONSDAG 04.11 TORSDAG 05.11 FREDAG 06.11

Oppstart 13:30 Oppstart 13:45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13.30
MAT: MAT: MAT: MAT: MAT:
Knekkebrgd med palegg. Lapskaus med pglser. MATPAKKE / FRUKT Tomatsuppe med Ris og kylling.
Hoytlesning under maltid Hoytlesning under maltid == makaroni. =
UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID
LEKSEHJELP 14.30-15.00 14.15-16.00 14.15-14.45 14.30-16.00
13.30-14.30 Vi er ute og har forskjellige UTEDAG KOR BIBLIOTEK
(e o M fysisk aktiviteter. Vi er i Skille « N U Vi har rullerende grupper pa
j paddeparken . .
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sammen med 4 trinn der vi > SR
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tenner bal og lager kakao.
De som gnsker kan ta med A e e e e
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seg pglser for a grille. R n
Husk grillpinne. 15.00-16.00
% e UTEAKTIVITETER
14-30-16.00 15.00-16.00 Vi deler oss inn i sma grupper
Vi har forskjellige aktiviteter GYMSAL og plukker sgppel i
inne og ute i skolens omrade | Vi skal til gymsalen der vi skal nzaermiljget. Deretter
sammen med 4. Trinn. ha forskjellige fysiske avslutter vi dagen med
3 aktiviteter. felleslek i skolegarden.
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16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter
Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger



	Lysbilde 1

