Aktivitetsskolen

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 43 - 3. TRINN 2025
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Tema: Mangfold og inkludering. Sosialt mal: Barna skal utvikle et positivt forhold til seg selv og til egen og andres kultur og erfaringsbakgrunn.
Leeringsmal: Barna skal kunne delta i forskjellige kunstneriske og kulturelle aktiviteter. Telefon: 95043676 (07.30-13.00).

MANDAG 20.10

TIRSDAG 21.10

ONSDAG 22.10

TORSDAG 23.10

FREDAG 24.10

Oppstart 13:30 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30
MAT: MAT: MATPAKKE. MAT: MAT:
Yoghurt og frukt. Havregryn med rosiner. AKS SERVERER Tomatsuppe med Ris med kylling og
2 : 4 T. makaroni. grennsaker.
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UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID
14.30-15.00 GYMSAL TURSDAG — TENNE BAL KOR: 14.15-14.45 UTEDAG
H¢yt|esning under maltid 15.00-16.00 13.45-16.00 = YU oL 14.00-16.00
Vi deler gymsaleni to. Pa Vidrar pa tur sammen med > " DB @B, A\ - Vi avslutter dagen pa skolens
den ene siden skal vi ha 4. trinn til «den store 5 _mﬂ_’ﬁ N fotballbane der elevene kan

15.00-16.00
Elevene kan velge mellom
inne/ute aktiviteter.
Inne: perling eller lage
armband. Ute: spille King
eller stikkball.
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innebandy og pa den andre
siden skal vi ha forskjellige

stasjoner.

VIKTIG: IKKE HENT BARNA
UNDER GYMTIMEN MED
MINDRE DERE MA!
DET ER VIKTIG AT BARNA
FAR DELTATT PA ALLE
AKTIVITETENE SOM ER
PLANLAGT!
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steinen». Vi ser etter
hgsttegn og har fargebingo i
skogen.

DE SOM @NSKER KAN TA
MED SEG P@LSER ELLER
OSTESM@REBR@D PAKKET
| ALUMINIUNSFOLIE.
MINNER OM AT BARNA ER
N@DT TIL A HA MED SEG
GRILLPINNE DERSOM DE
SKAL GRILLE.

TRAAT AR
BIBLIOTEK GRUPPE
15.00-16.00

3B gar pa besgk til skolens
bibliotek sammen med Malin.
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velge mellom forskjellige
aktiviteter som: fotball,
stikkball eller kubb.
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16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute

Frilek inne/ute.

Frilek inne/ute

Frilek inne/ute

Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger
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