
MANDAG 06.10 TIRSDAG 07.10 ONSDAG 08.10 TORSDAG 09.10 FREDAG 10.10

Oppstart 13:30 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

14.30-15.00
Høytlesning under måltid

Inne aktivitet: 15.00-16.00
Elevene skal skrive takkebrev 

til seg selv for å styrke 
selvfølelsen og den positive 

tenkningen.

GYMSAL
15.00-16.00

Vi deler gymsalen og 
barnegruppen i to. På den 

ene siden skal vi ha stikkball
og på den andre siden skal vi 
ha FØLELSESBALL. Klokken 

15.30 bytter vi grupper.
VIKTIG: IKKE HENT BARNA 
UNDER GYMTIMEN MED 

MINDRE DERE MÅ! 
DET ER VIKTIG AT BARNA 

FÅR DELTATT PÅ ALLE 
AKTIVITETENE SOM ER 

PLANLAGT! 

13.45-16.00
Turdag

Vi drar på tur sammen med 
4. trinn til «den store 
steinen». Vi ser etter 

høsttegn.

KOR: 14.15-14.45

BIBLIOTEK GRUPPE
15.00-16.00

3C går på besøk til skolens 
bibliotek sammen med Malin.

UTEDAG 
14.00-16.00

Vi avslutter tema «psykisk 
helse» med film visning: 

Innsiden ut 2. AKS serverer 
popkorn til filmen ☺

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 41 - 3. TRINN 2025
Tema: Psykisk helse.  Sosialt mål: Vi skal vise toleranse for hverandre. 
Læringsmål: Elevene skal kunne gjenkjenne og navngi ulike følelser hos seg selv og andre.

Læringsmål: Telefon: 95043676 (07.30-13.00). 
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