
MANDAG 19.01 TIRSDAG 20.01 ONSDAG 21.01 TORSDAG 22.01 FREDAG 23.01

Oppstart 13:30 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

14.30-15.00
Høytlesning under måltid

15.00-16.00
Vi avslutter leksehjelp med 

inne/ute aktiviteter.

Gymsal: 15.00-16.00
Vi deler gymsalen i to. På 

den ene siden skal vi spille 
innebandy  og på den andre 
siden skal vi ha forskjellige 

stasjoner.

VIKTIG: IKKE HENT BARNA 
UNDER GYMTIMEN MED 

MINDRE DERE MÅ! 
DET ER VIKTIG AT BARNA 

FÅR DELTATT PÅ ALLE 
AKTIVITETENE SOM ER 

PLANLAGT! 

TURSDAG 14.30 -16.00
Vi holder oss i skolegården 
der elevene skal bli delt i 
små grupper og lage fløte 

iskrem i snøen. 

KOR: 14.15-14.45

BIBLIOTEK GRUPPE
15.00-16.00

3B går på besøk til skolens 
bibliotek sammen med Malin.

UTEDAG 
14.00-16.00

Vi avslutter dagen på skolens 
fotballbane der elevene kan 

velge mellom forskjellige 
aktiviteter: Isslott, snøborg, 

ake eller spille ballspill.

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 4 - 3. TRINN 2026
Tema: Barndommens egenverdi Sosialt mål: Barna skal i lek og samspill kunne utrykke egne meninger og behov, vise positiv adferd mot andre og bidra 
til vennskap, med respekt for barndommens egenverdi og retten til å være seg selv. Læringsmål: Barna skal lære å utforske og oppleve natur, nærmiljø 
og årstiden gjennom lek og varierte aktiviteter, og utvikle samarbeidsevner og kreativitet i møte med andre. Telefon: 95043676 (07.30-12.00). 


	Lysbilde 1

