
MANDAG 22.09 TIRSDAG 23.09 ONSDAG 24.09 TORSDAG 25.09 FREDAG 26.09

Oppstart 13:30 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ytterøy halal pølser

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

14.30-15.00
Høytlesning under måltid

15.00-16.00
Elevene skal ha forskjellige 

fysiske aktiviteter ute i 
skolegården/fotballbanen.

KAHOOT
15.00-16.00

Vi skal spille Kahoot med 
tema «fysisk aktivitet og 

bevegelsesglede». 

TURSDAG
13.45-16.00

Vi skal på tur sammen med 
4 trinn  til «den store 
steinen» der vi skal 

fortsette å bygge hytte, se 
etter vårtegn og plukke 

blader for senere prosjekt. 

KOR: 14.15-14.45

BIBLIOTEK GRUPPE
15.00-16.00

3C går på besøk til skolens 
bibliotek sammen med Malin.

14.00-16.00
FELLES AVSLUTNING

Vi avslutter tema «fysisk 
aktivitet og 

bevegelsesglede» med felles 
rebus i skolegården og 

grilling av pølser i 
skilpaddeparken. 

De som ønsker andre typer 
pølser enn det som serveres 
på aks må ta med dette selv! 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 39 - 3. TRINN 2025
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede.  Sosialt mål: Alle skal føle at de har utarbeidet noe i felleskap.
 Læringsmål: Fremme barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling.  Telefon: 95043676 (07.30-13.00). 
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