
MANDAG 08.09 TIRSDAG 09.09 ONSDAG 10.09 TORSDAG 11.09 FREDAG 12.09

Oppstart 07.30 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

Skolen er stengt i 
forbindelse med 

valgdagen 8 
september. 

AKS er åpent.

Se eget infoskriv. 

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID

GYMSAL
15.00-16.00

Vi deler gymsalen i to. På 
den ene siden skal vi ha 

stikkball og på den andre 
siden skal vi ha forskjellige 

stasjoner.

VIKTIG: IKKE HENT BARNA 
UNDER GYMTIMEN MED 

MINDRE DERE MÅ! 
DET ER VIKTIG AT BARNA 

FÅR DELTATT PÅ ALLE 
AKTIVITETENE SOM ER 

PLANLAGT! 

TURSDAG
13.45-16.00

Vi skal på tur sammen med 
4 trinn  til «den store 

steinen» der vi skal se etter 
høsttegn. 

KOR
14.15-14.45

BIBLIOTEK GRUPPE
15.00-16.00

3B går på besøk til skolens 
bibliotek.

UTEDAG
14.00-16.00

Vi utfører forskjellige 
aktiviteter på tvers av trinn 

ute i skolegården som; 
stikkball, fotball, slåball, 

kubb, paradis og tur i 
nærmiljøet. 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 37 - 3. TRINN 2025
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede Sosialt mål: Alle skal føle at de har utarbeidet noe i felleskap.
 Læringsmål: Fremme barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling. Telefon: 95043676 (07.30-13.00). 
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