
MANDAG 25.08 TIRSDAG 26.08 ONSDAG 27.08 TORSDAG 28.08 FREDAG 29.08

Oppstart 13:30 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

14.30-15.00
Høytlesning under måltid

15.00-16.00

Elevene skal ha forskjellige 
aktiviteter ute i 

skolegården/fotballbanen.

UTELEK
14.00-15.00

Vi skal ha navnelek
klassevis. 

¨

15.00-16.00
Vi avslutter dagen ute med 

fysisk aktivitet.

TURSDAG
13.45-16.00

Vi skal på tur til «den store 
steinen» sammen med 4 

trinn, der vi skal ha bli kjent 
bingo. 

BARNEMØTE: TEMA 
VENNSKAP

15.00– 16.00
Vi snakker om hva det betyr å 

være en god 
venn/klassekamerat/

forventninger til hverandre 
(både barnas forventninger 
og voksnes forventninger).

UTEDAG
14.00-16.00

Vi avslutter tema:
«trygghet, omsorg og 

trivsel- god start»
med felles leker/stasjoner 

ute i skolegården. 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 35 - 3. TRINN 2025
Tema: Trygghet, omsorg og trivsel – God start. Sosialt mål: Vi har god omgangstone og er en god AKS-venn. Læringsmål: Barna skal utvikle vennskap 
med medelever. Telefon: 95043676 (07.30-13.00). 
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