Aktivitetsskolen

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 3 - 3. TRINN 2026

|

MANDAG 12.01

TIRSDAG 13.01

ONSDAG 14.01

TORSDAG 15.01

Tema: Barndommens egenverdi Sosialt mal: Barna skal i lek og samspill kunne utrykke egne meninger og behov, vise positiv adferd mot andre og bidra
til vennskap, med respekt for barndommens egenverdi og retten til a vaere seg selv. Leeringsmal: Barna skal laere a utforske og oppleve natur, naermiljg

og arstiden gjennom lek og varierte aktiviteter, og utvikle samarbeidsevner og kreativitet i mgte med andre. Telefon: 95043676 (07.30-12.00).

FREDAG 16.01

4

HUSK MATPAKKE

Oppstart 13:30 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30
MAT: MAT: MATPAKKE. MAT: MAT:
Yoghurt og frukt. Havregryn med rosiner. AKS SERVERER Tomatsuppe med Ris med kylling og

A FRUKT makaroni.

grgnsaker.

15.00-16.00
Vi avslutter leksehjelp med
inne/ute aktiviteter.

skal vi ha forskjellige
stasjoner.

VIKTIG: IKKE HENT BARNA
UNDER GYMTIMEN MED
MINDRE DERE MA!
DET ER VIKTIG AT BARNA
FAR DELTATT PA ALLE
AKTIVITETENE SOM ER

PLANLAGT!

nn j:f -"
BIBLIOTEK GRUPPE
15.00-16.00
3C gar pa besgk til skolens

bibliotek sammen med Malin.

TREAE

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID
14.30-15.00 Gymsal: 15.00-16.00 TURSDAG 14.30-16.00 KOR: 14.15-14.45 UTEDAG
Hgytlesning under maltid Vi deler gymsaleni to. Pa Vi holder oss i skolegarden S By 14.00-16.00
den ene siden skal vi spille der elevene skal samarbeide > W B A\ Vi avslutter dagen pa skolens
fotball og pa den andre siden for a bygge isslott © P _ﬁ‘ H Q N fotballbane der elevene kan

velge mellom forskjellige
aktiviteter: Isslott, sngborg,
ake eller spille ballspill.

16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute

Frilek inne/ute.

Frilek inne/ute

Frilek inne/ute

Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger

17.00: AKS stenger
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