Aktivitetsskolen AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD  UKEPLAN UKE 25 - 3. TRINN 2026

Tema: Fysisk aktivitet Sosialt mal: Barna skal styrke sosiale ferdigheter giennom samarbeid, respekt og felleskap i fysisk aktivitet. Laeringsmal: Barna
skal kunne delta i planlegging og gjennomfgring av enkle fysiske aktiviteter, der de samarbeider og tar hensyn til hverandre og gjor valg i felleskap.

Telefon: 95043676 (07.30-11.00).

MANDAG 15.06 TIRSDAG 16.06 ONSDAG 17.06 TORSDAG 18.06 FREDAG 19.06
Oppstart 13.15 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13.30 Oppstart 11:30
MAT: MAT: MATPAKKE. MAT: MAT:
Yoghurt og frukt. Havregryn med rosiner. AKS SERVERER Tomatsuppe med Ris med kylling og
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UTETID UTETID UTETID UTETID
Leksehjelp GYMSAL TUR UTELEK: 14.30-16.00
13.30-14.30 15.00-16.00 13.45 -16.00 14.00-15.00 Vi skal vaere pd skolens
Vidrar pa tur til Elevene skal ha forskjellige fotballbane og spille fotball,
A4 . Vi skal spille kanonball i fotballbanen ved «senter fysisk aktivitet i skolegarden/ stikkball og lek i skogen.
é:_«ﬁ;g gymsalen. Syd» der vi skal ha skilpaddeparken.

forskjellige fysisk aktiviteter.
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15.00-16.00
Elevene skal ha forskjellige
fysisk aktivitet ute i
skolegarden.
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Bibliotek 15.00-15.45 >
Vi gar til skolens bibliotek Sudo

sammen med Malin. Vi ¢nsker alle
sammen en riktig
god sommerferie!

16:00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter “16.00: Kjernetidselever slutter 16:00: Kjernetidelever slutter
Frilek inne/ute. Frilek inne/ute. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17:00: AKS stenger 17:00: AKS stenger
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