
MANDAG 16.06 TIRSDAG 17.06 ONSDAG 18.06 TORSDAG 19.06 FREDAG 20.06

Oppstart 13:30 Oppstart 14:00 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 11.30

MAT:

Ostesmørbrød og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00
VANNDAG

Den siste timen på mandag 
skal vi ha vannkrig! Husk å ta 

med skiftetøy og håndkle. 
Det er ikke lov å ta med 

vannpistoler, men dere kan 
gjerne ha med vannflasker 

eller andre morsomme 
vannleker. 

15.00 – 16.00
BARNEMØTE

Vi samles for å snakke 
sammen om skoleåret som 

har vært. Barna får dele 
tanker, minner og hva de har 

lært. Det blir en hyggelig 
stund med refleksjon og 
samtale om både små og 

store opplevelser fra året.

15.00 – 16.00
TURDAG 

Vi beveger oss til 
kunstgressbanen ved 

«Senter Syd». Elevene 
utfører forskjellige 

aktiviteter på banen som: 
stikkball, fotball, kubb og lek 

i skogen. 

14.15 – 14.45
KOR

15.00-16.00
GYMSAL

Vi starter gymtimen med en 
enkel oppvarming. Deretter 

går vi over til forskjellig 
ballspill.

13.30-16.00
SUPERFREDAG

Vi feirer barna som har hatt 
bursdag i juni med film, sang 

og popcorn. 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Leksehjelp 16.00 – 16.45. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 25 - 3. TRINN 2025
Tema: Fysisk Aktivitet  Sosialt mål: Barna skal øve på å samarbeide og vise respekt for hverandre gjennom lek og fysiske aktiviteter.
Læringsmål: Barna skal utvikle grovmotoriske ferdigheter gjennom lek og fysisk aktivitet, og oppleve mestring og glede ved å bevege seg sammen med 
andre. Telefon: 95872839  (07.30-13.00). 
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