
MANDAG 08.06 TIRSDAG 09.06 ONSDAG 10.06 TORSDAG 11.06 FREDAG 12.06

Oppstart 13.15 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13.30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT:

Ris med kylling og 

grønnsaker

UTETID UTETID UTETID UTETID

Leksehjelp
13.30-14.30

15.00-16.00
Generalprøve -

Sommeravslutning
Vi skal til gymsalen sammen 

med 1-3. trinn å ha 
generalprøve. Vi øver på 

sang og dans.

UTE AKTIVITETER
15.00-15.45

Vi er ute i skolegården og 
har forskjellige 
uteaktiviteter. 

16.00-18.00
SOMMERAVSLUTNING

Velkommen til 
sommeravslutning for AKS. 

Vi er i gymsalen.

NB
DERSOM BARNET SKAL IKKE 
DELTA MÅ DERE HENTE FØR 

KLOKKEN 15.30

TUR
13.45 -16.00

Vi drar på tur til «den store 
steinen» der vi skal se etter 

sommertegn og insekter.

KOR: 14.00-15.00

Bibliotek 15.00-15.45
Vi går til skolens bibliotek 

sammen med Malin.

14.30-16.00
Vi skal være på skolens 

fotballbane og spille fotball, 
stikkball og lek i skogen.

16:00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter ¨16.00: Kjernetidselever slutter 16:00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute. Frilek inne/ute. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17:00: AKS stenger 17:00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 24 - 3. TRINN 2026
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede Sosialt mål: Barna skal styrke sosiale ferdigheter gjennom samarbeid, respekt og felleskap i fysisk aktivitet. 
Læringsmål: Barna skal kunne delta i planlegging og gjennomføring av enkle fysiske aktiviteter, der de samarbeider og tar hensyn til hverandre og gjør 
valg i felleskap. Telefon: 95043676 (07.30-11.00). 
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