
MANDAG 05.05 TIRSDAG 06.05 ONSDAG 07.05 TORSDAG 08.05 FREDAG 09.05

Oppstart 13:30 Oppstart 14:00 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:00

MAT:

Ostesmørbrød og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15.00 – 16.00
ØVING TIL 

SOMMERAVSLUTNINGEN

ØVING TIL 
SOMMERAVSLUTNINGEN

15.00 – 16.00
LEK OG MORO

Vi koser oss med frilek,
dans og musikk inne.

14.30 – 15.45
TURDAG

Vi beveger oss til 
kunstgressbanen ved Senter 

Syd. Elevene utfører 
forskjellige aktiviteter på 

banen som: stikkball, fotball 
kubb og lek i skogen.

14.15 – 14.45
KOR

15.00-16.00
GYMSAL

Vi starter gymtimen med en 
enkel oppvarming. Deretter 

går vi over til forskjellig 
ballspill.

Fotballtrøye – Fredag 9. mai
For de som har lyst, er det 

mulig å ha på seg 
fotballtrøye denne dagen.

15.00 – 16.00
ØVING TIL 

SOMMERAVSLUTNINGEN/ 
GYMSAL

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Leksehjelp 16.00 – 16.45. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 19 - 3. TRINN 2025
Tema: Kunst, kultur og kreativitet. Sosialt mål: Alle skal bidra til felleskapet på tvers av trinn og kjønn. Læringsmål: Barna skal få uttrykke seg gjennom 
sang og dans, og oppleve gleden ved å delta i kreative prosesser sammen med andre, som en del av forberedelsene til sommeravslutningen.
Telefon: 95872839  (07.30-13.00). 

AKS
MORTENSRUD
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