
MANDAG 09.03 TIRSDAG 10.03 ONSDAG 11.03 TORSDAG 12.03 FREDAG 13.03

Oppstart 13:30 Oppstart 13.45 Oppstart 13:45 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Yoghurt og frukt.

MAT:

Havregryn med rosiner.

MATPAKKE.

AKS SERVERER 

FRUKT.

MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni.

MAT: 

Ris med kylling og 

grønsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

14.30-15.00
Høytlesning under måltid

15.00-16.00
Vi avslutter leksehjelp med 

inne/ute aktiviteter.

15.00-16.00
Gymsal

Vi deler gymsalen i to. På 
den ene siden skal vi ha 

stikkball og på den andre 
siden skal vi ha forskjellige 

stasjoner.
VIKTIG: IKKE HENT BARNA 
UNDER GYMTIMEN MED 

MINDRE DERE MÅ! 
DET ER VIKTIG AT BARNA 

FÅR DELTATT PÅ ALLE 
AKTIVITETENE SOM ER 

PLANLAGT! 

UTEDAG
13.45 -16.00
Vi leker ute i 

skilpaddeparken, Aks tar 
med deig og de som vil kan 
steke pinnebrød på bålet.

De som
ønsker kan ta med seg
pølser. Vi minner om at
barna må ha med egen

grillpinne dersom de skal
grille.

KOR: 14.15-14.45

Bibliotek 15.00-15.45
3B går på besøk til skolens 

bibliotek sammen med Malin.

UTETID
14.00-15.00
Vi øver til 

Sommeravslutningen.

15.00-16.00
Vi er ute i skolegården å har
forskjellige vinteraktiviteter.

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute. Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 11 - 3. TRINN 2026
Tema: Mat og kulturglede. Sosialt mål: Alle skal respektere andres kultur og verdier. Barna skal kunne vente på tur og vise hverandre respekt under 
måltid. Læringsmål: Barna skal få innsikt i påsketradisjoner og matkultur, utforske forskjeller i kosthold og lære om hygiene og sunn mat i et kulturell 
perspektiv. Telefon: 95043676 (07.30-12.00). 
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