Aktivitetsskolen

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 9 - 2. TRINN 2025

Tema: Natur, miljg og baerekraftig utvikling. Sosialt mal: Alle skal ta ansvar og vise hensyn til omgivelser. Laeringsmal: Elevene skal kunne forklare
viktige begreper innen sgppelsortering, samt foresla tiltak for baerekraft i lokalmiljget. OBS! Telefon: 95043676 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.

Oppstart 13:15

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

MAT:
MATPAKKE / FRUKT
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TURDAG 14.00-15.50
Vi holder oss i
skolegarden/skillpadepark
en og tenner bal. De som
gnsker kan ha med seg
pglser eller
ostesmgrbrgd. Minner
om grillpinne for de som
skal grille pglser!
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OBS! Klzer etter veer!!

HUSK MATPAKKE

Frilek inne/ute

MAT:
Havregryn med syltetgy
og rosiner.

GYMSAL 15.00-16.00
Vi deler gymsalen i to. Den
ene gruppen skal spille fotball,
mens den andre skal leke
«stoppdans». Klokken 15:30
bytter vi, slik at alle far prgve
begge aktivitetene.

VIKTIG: IKKE HENT BARNA
UNDER GYMTIMEN MED
MINDRE DERE MA!

DET ER VIKTIG AT BARNA FAR
DELTATT PA ALLE
AKTIVITETENE SOM ER

PLANNLAGT!
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Frilek inne/ute

MAT:
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Hoytlesning under maltid.
14.00-15.00
Vi skal spille KAHOOT med
tema sgppelsortering.

Kahoot!

15.00-16.00
Vi avslutter dagen med
uteaktiviteter som stikkball,
fotball, redt grent lys osv.

Frilek inne/ute

MAT:
Tomatsuppe med makaroni

Hgytlesning under maltid.
KOR: 14.15-14.45

INNE/UTE LEK: 15.00-16.00
Elevene kan velge mellom
forskjellige bordaktiviteter

eller fysisk aktivitet ute.

LEKSEHJELP 16.00-16.45

MAT:
Ris med kylling og
grognnsaker

Hgytlesning under maltid.
UTEDAG 14:30-16:00
Vi avslutter tema «Natur,
miljg og bzerekraftig
utvikling» med felles
stasjoner ute i
skolegarden og avslutter
dagen med servering av
lapper.
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Frilek inne/ute
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