
MANDAG 08.12 TIRSDAG 09.12 ONSDAG 10.12 TORSDAG 11.12 FREDAG 12.12

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MAT MAT:

Havregryn med syltetøy 

og rosiner. 

MAT:

MATPAKKE / FRUKT

MAT:
Tomatsuppe med makaroni

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker

LEKSEHJELP 13.30-14.30 UTETID UTETID UTETID UTETID

15-00-16.00
JULEKALENDER

Vi trekker julekalender hver 
dag frem mot 24.des
Vi ser på jul i svingen. 

14.30-15.45
BAKEDAG

Vi baker pepperkaker på 
skole kjøkkenet.

Høytlesning under måltid.
14.15-16.00

TURDAG
Vi går på tur til 

skillpaddeparken ved 
skolen. De som vil kan ta 
med seg ostesmørbrød 

pakket i folie eller pølser. 
Husk egen grillpinne. 

Høytlesning under måltid.
14.15-14.45

KOR FOR PÅMELDTE ELEVER.

15.00-16.00
JULEVERKSTED

Vi lager julegaver og 
julepynt. 

14.00-15.00 
UTETID

Vi er ute i skolegården og på 
kunstgressbanen. Elevene 

utfører forskjellige ute 
aktiviteter.

15.00-16.00 
JULEVERKSTED

Vi lager julegaver og 
julepynt. 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 50- 2. TRINN 2025
Tema: Kultur. Sosialt mål: Barna skal kunne inkludere andres perspektiver, og respektere uenigheter og finne felles løsninger. 
Læringsmål: Barna skal kunne få ta med seg selvlagd. OBS! Telefon: 95043676 TELEFONTID 07.30-13.00. 
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