
MANDAG 19.10 TIRSDAG 20.10 ONSDAG 21.10 TORSDAG 22.10 FREDAG 23.10

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MAT:

knekkebrød med pålegg.

MAT:

Lapskaus med pølser.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

Ris med kylling og

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

Leksehjelp

13.30 - 14.30

15.00 – 16.00

Vi har frilek inne og ute i 

skolegården. 

14.45 – 16.00
Vennskapsteater

Vi spiller små skuespill om 
vennskap og inkludering. 

Gjennom lek og 
samarbeid øver vi på å 
være gode venner og ta 

vare på hverandre.

14.15-15.45

Turdag

Vi spiser matpakken i

klassen. Deretter

beveger vi oss til

«Kunstgressbanen

ved Senter Syd»

sammen

med 1.trinn. Elevene

kan spille fotball, 

stikkball eller gå tur i 

skogen. 

14.15 – 15.40

2A skal til Deichman

bibliotek på 

Mortensrud

15.00 – 16.00

Gymsal

Vi starter med en kort 

oppvarming deretter skal 

vi lære oss kanonball. 

14.15-16.00
MUSIKKROMMET

Denne uken skal vi lytte til 
musikk fra ulike land og 

kulturer, og utforske 
rytmer og bevegelser 

sammen. Vi skal lære at 
musikk kan samle 

mennesker på tvers av 
kulturer. 

God helg!

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 43 - 2. TRINN 2026
Tema:  Mangfold og inkludering. Sosialt mål: Barna skal utvikle et positivt forhold til seg selv og til egen og andres kultur og 
erfaringsbakgrunn. Læringsmål: Barna skal kunne delta i forskjellige kunstneriske og kulturelle aktiviteter.  
Telefon: 95026317 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
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