Aktivitetsskolen

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 42 - 2. TRINN 2026
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Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Tema: Mangfold og inkludering. Sosialt mal: Barna skal utvikle et positivt forhold til seg selv og til egen og andres kultur og
erfaringsbakgrunn. Laeringsmal: Barna skal kunne delta i forskjellige kunstneriske og kulturelle aktiviteter.
Telefon: 95026317 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.

Oppstart 13:15

MAT:
knekkebrad med palegg.

Leksehjelp
13.30 - 14.30
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15.00 - 16.00
Vi har frilek inne og ute i
skolegarden.

Frilek inne/ute

MAT:
Lapskaus med pgalser.

15.00 - 16.00
Alias
Gjennom lek og
samarbeid skal elevene
forklare og gjette ord.
Dette styrker ordforrad,
kommunikasjon og
samarbeidsevner.

Frilek inne/ute

MATPAKK

HUSK MATPAKKE

14.15-15.45
Turdag
Vi drar pa tur til «<Den
store steinen»
sammen
med 1. trinn. Vi skal
ogsa tenne bal og grille
i skogen. De som
gnsker a grille, kan ta
med egne palser. Husk
at alle som skal grille
ma ha med sin egen
grillpinne?
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Frilek inne/ute

MAT:
Tomatsuppe med
__makaroni.
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14.15-15.40

2C skal til Deichman
bibliotek pa
Mortensrud

15.00 — 16.00
Gymsal
Vi starter med en kort
oppvarming deretter skal

vi laere oss kanonball.
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WANONBALL!
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Frilek inne/ute

MAT:
Ris med kylling og
grennsaker.

14.15-16.00
MUSIKKROMMET
Vi beveger oss til
musikkrommet. Barna far
bevege seg fritt til
musikken og leere enkle
bevegelser i takt. Vi gver
pa rytme, balanse og
koordinasjon, samtidig
som vi har det ggy med
ulike sanger og danseleker.
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God helg!

Frilek inne/ute
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