
MANDAG 21.09 TIRSDAG 22.09 ONSDAG 23.09 TORSDAG 24.09 FREDAG 25.09

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MAT:

knekkebrød med pålegg.

MAT:

Lapskaus med pølser.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

AKS serverer pølser.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

Leksehjelp

13.30 - 14.30

15.00 – 16.00

Vi har frilek inne og ute i 

skolegården. 

14.15 – 16.00
MUSIKKROMMET

Klassene går enkeltvis til 
musikkrommet (2A, 2B, 

2C). Barna beveger seg til 
musikk og øver på rytme, 
balanse og koordinasjon 

gjennom enkle danseleker.

14.15-16.00

Turdag

Vi drar på tur til «Den 

store steinen» sammen 

med 1. trinn. Vi skal 

også tenne bål og grille 

i skogen. De som 

ønsker å grille, kan ta 

med egne pølser. Husk 

at alle som skal grille 

må ha med sin egen 

grillpinne.

15.00 – 16.00

Gymsal

Vi starter med en kort 

oppvarming deretter skal 

vi lære oss kanonball. 

13.30-16.00
Vi avslutter tema «Fysisk 

aktivitet og 
bevegelsesglede» med 

felles rebus i skolegården 
og grilling av pølser i 

skilpaddeparken.

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 39 - 2. TRINN 2026
Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede Sosialt mål: Samarbeid - Alle skal føle at de har utarbeidet noe i felles.
Læringsmål: Fremme barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling.
Telefon: 95026317 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
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