AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 39- 2. TRINN 2025

Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede. Sosialt mal: Alle skal fgle at de har utarbeidet noe i felleskap. Laeringsmal: Fremme barnas bevegelsesglede
og motorisk utvikling. OBS! Telefon: 95043676 TELEFONTID 07.30-13.00.

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:15

LEKSEHJELP 13.30-14.30

15-00-16.00
FRILEK UTE
Elevene far velge mellom
ulike aktiviteter ute i skolens
omrade.

Frilek inne/ute

MAT:
Havregryn med syltetgy
og rosiner.

14.00-15.00
LEK OG MORO
Frilek, dans og musikk inne
og ute. Videler barnainni
lekegrupper.

15.00-16.00
SKOLENS BIBLOTEK
Liten gruppe sendes til
biblioteket der de kan lese,
spille spill og tegne.

Frilek inne/ute

MAT:
MATPAKKE / FRUKT

HUSK MATPAKKE

Hgytlesning under maltid.
14.15-16.00
TURDAG
Vi gar pa tur til
kunstgressbanen ved
«senter syd». Vi leker haien
kommer, hauk og due,
fotball og stiv heks.

SENTER SYD
MORTENSRUD

Frilek inne/ute

MAT:
Tomatsuppe med makaroni

Hgytlesning under maltid.
14.15-14.45
KOR FOR PAMELDTE ELEVER.

15.00-16.00
LEK OG MORO
Frilek, dans og musikk inne
og ute. Videler barnainni
lekegrupper.

Frilek inne/ute

MAT:
Yttergy halal palser

S

14.00-16.00
FELLES AVSLUTNING
Vi avslutter tema «fysisk
aktivitet og
bevegelsesglede» med felles
rebus i skolegarden og
grilling av pglser i
skilpaddeparken.

De som gnsker andre typer
pglser enn det som serveres
pa aks ma ta med dette selv!

Frilek inne/ute
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