AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 38- 2. TRINN 2025

Tema: Brannvernuke. Sosialt mal: Alle skal fgle at de har utarbeidet noe i felleskap. Laringsmal: Vi skal leere rutiner ved brann. OBS! Telefon:
95043676 TELEFONTID 07.30-13.00.

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:15

LEKSEHJELP 13.30-14.30

15-00-16.00
FRILEK UTE
Elevene far velge mellom
ulike aktiviteter ute i skolens
omrade.

Frilek inne/ute

MAT:
Havregryn med syltetgy
og rosiner.

15.00-16.00

LEK OG MORO
Frilek, dans og musikk inne og
ute. Videler barnainni

lekegrupper.
") G
RS f J
Y

SKOLENS BIBLOTEK
Liten gruppe sendes til
biblioteket der de kan lese,
spille spill og tegne.

Frilek inne/ute

MAT:
MATPAKKE / FRUKT

HUSK MATPAKKE

Hgytlesning under maltid.
14.15-16.00
Vi gar pa tur til den store
steinen. De som vil kan ta
med seg ostesmgrbrgd
pakket i folie eller pglse og
grillpinne.
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HUSK MATPAKKE TIL AKS
OG KL/ER ETTER VAR ©

Frilek inne/ute

MAT:
Tomatsuppe med makaroni

14.00 VARSLET
BRANNALARM

15.00-16.00
Brannvern
Barna skal utarbeide
plakater og tegninger om
temaet brannvern.

Frilek inne/ute

MAT:
Ris med kylling og
grennsaker

14.00-15.00
Vi er ute i skolegarden og pa
kunstgressbanen. Elevene
utfgrer forskjellige
aktiviteter som fotball,
hoppe tau, kubb og basket.

15.00-16.00
Hot seat
| hot seat far elevene trening
i a forklare et ord ved hjelp
av andre ord, setninger og
beskrivelser.

HOT SEAT

Frilek inne/ute
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