Aktivitetsskolen AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD  UKEPLAN UKE 38 - 2. TRINN 2026
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Il ) Ml Tema: Brannvernuke Sosialt mal: Alle skal fgle at de har utarbeidet noe i felleskap.

ey il A Leeringsmal: Vi skal laere rutiner ved brann og vi skal fa kjennskap til hvordan brannvesenet jobber.
_‘IJm ‘\;J‘ Telefon: 95026317 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00.

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MAT: MAT: MATPAKK MAT: MAT:
knekkebrad med palegg. Lapskaus med pgalser. P Tomatsuppe med Ris med kylling og
T = % = . akaroni. grennsaker.

HUSK MATPAKKE

Leksehjelp 15.00 - 16.00 14.15-16.00 14.15-15.30

13.30 - 14.30 K h t' Turdag 2B skal til Deichman Branngvelse
et Vi spiser matpakken i bibliotek pa Mortensrud 7T
e a 00 . \ (@j

Otipientn | o

e | klassen. Deretter beveger
’ Vi spiller Kahoot med vi oss til
tema: Brannvern «Kunstgressbanen ved
Senter Syd» sammen 15.00 - 16.00 15.00 - 16.00
med 1.trinn. Elevene kan Gymsal Lekegrupper
: forske pa insekter, plukke Vi starter med en kort Frilek, dans og musikk
15.00 - 16.00 baer eller spillefotball. oppvarming deretter skal inne og ute. Vi deler
Vi har frilek inne og ute i vi leere oss kanonball. barna inn i lekegrupper.
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Husk matpakke.
Vi er tilbake kil 15.45

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute
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