
MANDAG 31.08 TIRSDAG 01.09 ONSDAG 02.09 TORSDAG 03.09 FREDAG 04.09

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MAT:

knekkebrød med pålegg.

MAT:

Lapskaus med pølser.

MATPAKKE MAT:

Tomatsuppe med 

makaroni. 

MAT: 

Ris med kylling og

grønnsaker.

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

Leksehjelp

13.30 - 14.30

15.00 – 16.00

Vi har frilek inne og ute i 

skolegården. 

14.30 – 15.30

2C skal til Deichman

bibliotek Mortensrud

15.00 – 16.00

Vi spiller Kahoot for 

førstegang. 

14.15-16.00

Turdag
Vi spiser matpakken i 

klassen. Deretter beveger 
vi oss til kunstgressbanen 

ved Senter Syd. 

Husk matpakke.

15.00 – 16.00

Gymsal

Vi starter med en kort 

oppvarming deretter skal 

vi lære oss kanonball. 

14.30 – 16.00

Avslutning av Tema
Vi avslutter tema med 

felles leker/stasjoner på 
tvers av trinn ute i 

skolegården. 

Vi serverer lapper! ☺

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 36 - 2. TRINN 2026
Tema:. Trygghet, omsorg og trivsel  – God oppstart. Sosialt mål: Alle skal føle at de bidrar i lek og aktiviteter. Vi har god omgangstone og 
er en god AKS-venn. 
Læringsmål: Barna utvikler vennskap med medelever.              Telefon: 95026317 TELEFONTID MELLOM 07.30-13.00. 
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