AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD

UKEPLAN UKE 36 - 2. TRINN 2025

Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede. Sosialt mal: Alle skal fgle at de har utarbeidet noe i felleskap.
Leeringsmal: Fremme barnas bevegelsesglede og motorisk utvikling. Telefon: 95043676 TELEFONTID 07.30-13.00.

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:30

Oppstart 13:15

15-00-16.00
FRILEK UTE
Elevene far velge mellom
ulike aktiviteter ute i skolens
omrade.

Frilek inne/ute

MAT:
Havregryn med syltetgy
og rosiner.

15.00-16.00
BIBLOTEKET
2 grupper fra 2B (8 barn i hver
gruppe) gar pa besgk til
skolens bibliotek.

2A og 2C har ute aktiviteteri
skolens omrade og
skillpaddeparken.

Frilek inne/ute

MAT:
MATPAKKE / FRUKT

HUSK MATPAKKE

Hgytlesning under maltid.
14.15-16.00
Vi gar pa tur til «den store
steinen». Pa tur i dag skal vi
ha hinderlgype i skogen.

Frilek inne/ute

MAT:
Tomatsuppe med makaroni

Hgytlesning under maltid.
15.00-16.00
KOR FOR PAMELDTE ELEVER.

15.00-16.00
LEK OG MORO
Vi koser oss med frilek, dans
og musikk inne/ute.

LEKSEHJELP 16.00-16.45

MAT:
Ris med kylling og
grennsaker

14.00-16.00
Vi er ute i skolegarden og p
kunstgressbanen. Elevene
utfgrer forskjellige
aktiviteter som fotball,
innebandy, kubb og basket.

Frilek inne/ute
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