
MANDAG 18.08 TIRSDAG 19.08 ONSDAG 20.08 TORSDAG 21.06 FREDAG 22.06

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:15

MAT:

MATPAKKE / FRUKT

MAT:

Havregryn med syltetøy 

og rosiner. 

MAT:

Ostesmørbrød/frukt

MAT:
Tomatsuppe med makaroni

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker

UTETID UTETID UTETID UTETID UTETID

15-00-16.00
BLI KJENT

Vi har ulike vennskapsleker 
inne og ute. 

15.00-16.00
BLI KJENT-BINGO

Vi spiller bli kjent bingo. 

Vi avslutter dagen med frilek 
ute. 

Høytlesning under måltid.
15.00-16.00

VENNSKAPSTRE
Elevene skal sammen lage 

et vennskaps tre. 

Høytlesning under måltid.
15.00-16.00

NYTT SKOLEÅR
Vi snakker om forventinger 

til året (både barnas 
forventinger og voksnes 

forventninger). 

Vi avslutter med å lage 
felles plakat om regler vi 

ønsker å ha på Aks. 

13.30-16.00
UTEDAG

Vi utfører forskjellige ute 
aktiviteter i skolegården 

som: stikkball, fotball, kubb, 
paradis og lek i 

skillpaddeparken. 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute LEKSEHJELP 16.00-16.45 Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 34 - 2. TRINN 2025
Tema: Trygghet, omsorg og trivsel. Sosialt mål: Vi har god omgangstone og er en god Aks-venn. Læringsmål: Barna skal utvikle vennskap med 
medelever.  OBS! Telefon: 95043676 TELEFONTID 07.30-13.00. 
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