
MANDAG 09.06 TIRSDAG 10.06 ONSDAG 11.06 TORSDAG 12.06 FREDAG 13.06

AKS ER 

STENGT!

2 PINSEDAG 

VI SES I 

MORGEN ☺!

Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

MAT:

Havregryn med syltetøy 

og rosiner. 

MAT:

Ostesmørbrød/frukt

MAT:
Tomatsuppe med makaroni

MAT: 

Ris med kylling og 

grønnsaker

UTETID UTETID UTETID UTETID

GYMSAL 15.00-16.00
Vi deler gymsalen i to der 
barna kan velge mellom å 

spille slåball eller stikkball.

VIKTIG: IKKE HENT BARNA 
UNDER GYMTIMEN MED 

MINDRE DERE MÅ! 
DET ER VIKTIG AT BARNA FÅR 

DELTATT PÅ ALLE 
AKTIVITETENE SOM ER 

PLANNLAGT!

Høytlesning under måltid.
INNEAKTIVITET:

15.00-16.00
Elevene skal bruke 

kreativiteten for å lage 
sommerfugler av kreppapir. 
Vi henger opp kunstverkene

i klasserommene. 

Høytlesning under måltid.
KOR: 14.15-14.45

INNE/UTE AKTIVITETER: 
15.00-16.00

Elevene kan velge mellom 
inne eller utelek. Inne kan de 

perle, lage armbånd eller 
tegne. Ute kan de velge 

mellom fotball, stikkball eller 
slåball.

13.30-16.00
Elevene kan velge mellom 
forskjellige ute stasjoner 

som fotball, stikkball, kubb, 
hoppetau, kritt osv. 

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute LEKSEHJELP 16.00-16.45 Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 24 - 2. TRINN 2025
Tema: Kunst, kultur og kreativitet.  Sosialt mål: Alle skal bidra til fellesskapet på tvers av trinn og kjønn.  Læringsmål: Elevene skal oppleve glede ved 
variert aktivitet, både fysisk, sosialt og kreativt. OBS! Telefon: 95043676 TELEFONTID 07.30-13.00. 
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