
MANDAG 26.05 TIRSDAG 27.05 ONSDAG 28.05 TORSDAG 29.05 FREDAG 30.05

Oppstart 13:15 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30

AKS ER 
ÅPEN FOR 
PÅMELDTE 

BARN! 

SE EGET 
SKRIV! ☺

MAT:

MATPAKKE / FRUKT

MAT:

Havregryn med syltetøy 

og rosiner. 

MAT:

Ostesmørbrød/frukt

UTETID UTETID UTETID

TURDAG: 13.15-16.00
Vi drar på tur til «den store 

steinen» der elevene skal på 
tur til fuglekassene, bygge 
hytte og se etter innsekter. 

Minner om at barna er nødt 
til å ha meg seg MATPAKKE

og DRIKKEFLASKE!

GYMSAL 15.00-16.00
Vi deler gymsalen i to. Elevene 

kan velge mellom å spille 
fotball eller ha turning. 

VIKTIG: IKKE HENT BARNA 
UNDER GYMTIMEN MED 

MINDRE DERE MÅ! 
DET ER VIKTIG AT BARNA FÅR 

DELTATT PÅ ALLE 
AKTIVITETENE SOM ER 

PLANNLAGT!

Høytlesning under måltid.
Inne aktiviteter: 

15.00-16.00
Elevene kan velge mellom å 

lage armbånd, halskjede, 
perler eller fargelegge 

sommer tegninger.

AKS ER 
STENGT!

16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter 16.00: Kjernetidelever slutter

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute

17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger 17.00: AKS stenger

AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD      UKEPLAN UKE 22 - 2. TRINN 2025
Tema: Fysisk aktivitet  Sosialt mål: Alle skal bidra til fellesskapet på tvers av trinn og kjønn.  Læringsmål: Elevene skal oppleve glede ved variert 
aktivitet, både fysisk, sosialt og kreativt, med fokus på samarbeid mot sommeravslutning. OBS! Telefon: 95043676 TELEFONTID 07.30-13.00. 
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