Aol AKTIVITETSSKOLEN MORTENSRUD _ UKEPLAN UKE 21 - 2. TRINN 2025

Tema: Fysisk aktivitet Sosialt mal: Alle skal bidra til fellesskapet pa tvers av trinn og kjgnn. Laringsmal: Elevene skal oppleve glede ved variert
aktivitet, bade fysisk, sosialt og kreativt, med fokus pa samarbeid mot sommeravslutning. OBS! Telefon: 95043676 TELEFONTID 07.30-13.00.

Oppstart 13:15 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30 Oppstart 13:30
MAT: MAT: MAT: MAT: MAT:
MATPAKKE / FRUKT Havregryn med syltetay Ostesmﬂrbmd/frukt Tomatsuppe med makaroni Ris med kylling og

og rosmer e — AN grennsaker

HUSK MATPAKKE

TURDAG: 13.15-16.00 GYMSAL 15.00-16.00 Hoytlesning under maltid. Hgytlesning under maltid. SUPERFREDAG!
Vi drar pa tur til Vi deler gymsalen i to. Den GENREALPR@VE FOR KOR: 14.15-14.45 Vi feirer barna som har hatt
kunstgressbanen ved ene gruppen skal spille sldball SOMMERAVSLUTNING bursdag i mai. Vi koser oss
«Senter Syd» der vi skal og den andre siden skal gve til 15.00-16.00 med popcorn og film.

ha forskjellige fysisk sommeravslutningen. Klokken Vi skal ha generalprgve i

aktiviteter som kubb, 15.30 bytter vi side slik at gymsalen for % P o %A ””' P
stikkball, fotball, slaball elevene far gjort begge sommeravslutningen. [/ = T

aktivitetene. N
Osv. @ve til sommeravslutning BE§§?“ \Q\\\Y
INANE LA\
%0 VIKTIG: IKKE HENT BARNA 15.00-16.00

Vi skal gve klassevis til
sommeravslutningen med
ulike sanger og danser.

UNDER GYMTIMEN MED
MINDRE DERE MA!

DET ER VIKTIG AT BARNA FAR
DELTATT PA ALLE

aner om at barna er AKTIVITETENE SOM ER
ngdt til a ha meg seg PLANNLAGT!

hoppetau, kritt osv.
MATTPAKKE og

DRIKKEFLASKE! @ 7 od h@ﬁg
—

Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute LEKSEHJELP 16.00-16.45 Frilek inne/ute

Fysisk aktivitet 14.00-15.00
Elevene kan velge mellom
forskjellige ute stasjoner

som fotball, stikkball, kubb,




	Lysbilde 1

